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Você sente que está “patinando” 
em seu conhecimento de inglês? 
Essa sensação é bastante comum. 
Na verdade, no começo do curso 
sentimos que estamos tendo 
progresso, e de repente chega um 
momento em que parece que não 
conseguimos evoluir mais.

A questão é que a grande maioria dos 
alunos de inglês acha que apenas 
através das aulas conseguirão ficar 
fluentes, mas infelizmente não é 
assim que funciona: é necessário que 
haja dedicação além da aula de inglês 
para se tornar fluente.



QUAIS AS POSSÍVEIS 
RAZÕES PELAS QUAIS 
VOCÊ NÃO MELHORA SUA 
FLUÊNCIA NO INGLÊS?

VOCÊ JÁ COMEÇOU E 
PAROU CURSOS DE INGLÊS 
INÚMERAS VEZES

Você pode ter a sensação de que não 
gosta de inglês, devido a experiências 
anteriores: pode ser que você tenha se 
deparado com metodologias que não eram 
atraentes, ou tenha estudado com grupos 
muito grandes e não tenha tido a atenção 
necessária do seu professor para poder 
evoluir. Há ainda a questão da pessoas que 
possuem uma rotina irregular no trabalho, 
o que torna mais difícil participar de um 
curso no qual você tem que se locomover 
até o local, limitando assim as opções de 
horário de aula.



VOCÊ FICA FOCADO 
EM SEUS ERROS

Muitos alunos ficam preocupados com 
os erros que cometem ou poderão 
cometer, e acabam por não usar o inglês 
por esse receio. Focar em seus erros 
fará com que você fique tímido e fale 
menos. Lembre-se que o importante 
é a comunicação, que não precisa 
ser perfeita. São pouquíssimos os 
estrangeiros que falam português 
com perfeição: o que importa é 
ser compreendido.



VOCÊ ADOTA UMA 
ATITUDE PASSIVA

Se você apenas escuta em suas aulas, 
não participa e nem exercita seu inglês, 
fica muito difícil tornar-se fluente. Você 
tem que ser ativo para poder melhorar no 
idioma. Seu professor pode fazer de tudo 
para estimular sua conversação, mas, se 
você não se esforçar para falar na sala de 
aula, mesmo que se sinta inseguro, você 
nunca vai cometer erros, e se você não 
cometê-los, como o professor poderá 
te corrigir e demonstrar onde você 
precisa se desenvolver?



VOCÊ NÃO UTILIZA O 
VOCABULÁRIO QUE APRENDE

Quando você aprender uma nova palavra, pense 
em qual contexto ela pode ser usada. Procure 
por frases em que essa palavra é utilizada e 
crie suas próprias sentenças. Dessa forma você 
memorizará os vocábulos com mais facilidade. 

VOCÊ NÃO REVÊ 
O QUE ESTUDOU

É necessário revisar para compreender 
e memorizar o que aprendeu. Quando 
aprender novos contextos, eles não serão 
difíceis se antes você solidificar seu 
conhecimento dos tópicos anteriores.



QUAIS AS SOLUÇÕES PARA 
QUE SEU INGLÊS TURBINE?

LEIA LIVROS E JORNAIS EM INGLÊS

Há livros desde básicos até os originais, 
portanto eles podem ser lidos por alunos 

em quaisquer níveis de inglês.

ASSISTA A FILMES EM INGLÊS COM 
LEGENDAS EM INGLÊS

Assim você não terá dúvida do que 
estão falando. Repita algumas falas, 

prestando atenção na entonação.



ESCREVA EM INGLÊS

Pode ser um diário, uma 
composição. Enfim, escrever é 
um excelente meio de aprender 

novas palavras.

CONVERSE COM ALGUÉM 
APENAS EM INGLÊS

Convide um amigo para conversar 
apenas em inglês com você, mas, 

preferencialmente procure por 
alguém que saiba mais que você.



FAÇA AULAS IN COMPANY

Fazer inglês dentro do próprio 
ambiente de trabalho fará com que 
você tenha menos chance de parar 
seu curso, pois a praticidade de um 
professor vir até você faz com que 

você otimize seu tempo, facilite seus 
estudos e tenha a atenção que você 

precisa para evoluir no idioma.



COMO SÃO DETERMINADOS 
OS NÍVEIS DE PROFICIÊNCIA 
EM IDIOMAS?

Há alguns anos, era muito difícil  
para um estudante de idiomas saber 
em que nível ele se encontrava em 
termos de conhecimento da língua.

Por vários anos, linguistas e 
professores de idiomas estavam 
cientes desse problema. Foi então 
que eles tiveram a brilhante ideia de 
classificar a proficiência da língua.



O termo proficiência significa que estamos 
lidando com as habilidades da língua. Quando 
falamos sobre habilidades em geral, podemos 
classificá-las em vários níveis. Isso também 
acontece com os idiomas.

Diferentes organizações ao redor do mundo 
desenvolveram escalas para ajudar a identificar 
a habilidade de uma pessoa em uma língua 
estrangeira. As escalas podem variar em detalhes, 
mas todas elas basicamente querem identificar 
se uma pessoa é um iniciante em um idioma, um 
expert ou está em algum nível entre esses dois.

Nos Estados Unidos, a medida de proficiência de 
um idioma é feita pela escala ILR (Interagency 
Language Roundtable Scale), que foi desenvolvida 
pelo Departamento de Estado americano. Ela 
identifica 5 níveis de proficiência de um idioma e 
o que a pessoa consegue reproduzir:



NÍVEL 1 – ELEMENTAR

Consegue cumprir as necessidades básicas 
de um idioma, como fazer um pedido em 
um restaurante, perguntar as horas e pedir 
direções.

NÍVEL 2 – PROFICIÊNCIA LIMITADA

Consegue cumprir com as  exigências da 
rotina social, como uma rápida conversa 
sobre si mesmo e eventos atuais.

NÍVEL 3 – PROFICIÊNCIA PROFISSIONAL

Consegue discutir uma variedade de 
tópicos com facilidade e compreende quase 
totalmente o que os outros dizem.

NÍVEL 4 – PROFICIÊNCIA TOTAL

Pode participar de todos os tipos de 
diálogos com facilidade e muito raramente 
comete erros gramaticais.

NÍVEL 5 – PROFICIÊNCIA NATIVA

Pode usar o idioma do modo como um 
falante nativo instruído do idioma falaria.

Adicionalmente, a pessoa entre níveis 
pode estar no nível 1+, 2+, 3+ ou 4+.



Portanto, para realmente ter proficiência 
em um idioma, ou seja, o domínio da 
língua, não basta estudar por anos, 
mas sim desenvolver-se em todas as 
habilidades que um idioma possui: 
conversação, leitura, audição e escrita. 
Opte por escolas que dão ênfase à 
conversação, que é uma habilidade que 
dificilmente você conquistará sozinho.

É importante também pesquisar se a 
escola possui um departamento focado 
em avaliar os alunos periodicamente para 
que você e a escola possam acompanhar 
sua evolução por perto e te dar o suporte 
necessário para um desenvolvimento 
concreto e duradouro.



Se você realmente quer melhorar sua fluência, 
mãos a obra! Insista, se esforce para isso e 

você com certeza obterá progresso.

Visite nosso site e saiba mais sobre as 
vantagens que a In Orbit oferece!
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